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a) Connaitre les mécanismes de I'appareil ventilatoire pour :

—~ Comprendre —> Mieux appréhender
Les échanges gazeux Lessoufflement
La consommation d’air La surpression pulmonaire
LADD
La narcose

b) Fonction des poumons : fournir 'O2 et rejet du CO2

Pressions partielles :
Loi de Dalton : Pp gaz = P abs x % gaz

Composition du sang

Composition de lair

02 = 20%

Globules blancs

Globules rouges

Plaquettes

Sels minéraux,
hormones etc.

GAZ divers
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Vocabulaire

Fosses nasales : cavités osseuses =2 filtrent, réchauffent et humidifient
Iair respiré

Sinus frontaux et maxillaires : cavités creuses reliés aux fosses nasales
—> caisse de résonance pour la voix
Sujet 2 de nombreux barotraumatismes

Pharynx : nom scientifique de la gorge, qui comprend -> trompe
d’Eustache, larynx et cesophage

Trompe d’eustache : tube auditif joignant I'oreille moyenne a la gorge
permettant I'équilibrage des pressions au niveau du tympan
Barotraumatisme le plus fréquent

Epiglotte : clapet qui permet de distribuer lair et les aliments
correctement

Larynx : organe des sons associé a la glotte
Glotte : ouverture du larynx qui envoie I'air aux poumons

Trachée : conduit cartilagineux qui se termine par les deux bronches
souches
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Trajet de lair

Larynx
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* En plongée l'air ne passe que par la bouche *
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Vocabulaire

VA : de la partie inférieure de la trachée = poumons

Poumon droit Poumon gauche

rachée Muscles
Jm— inter-costaux
Bronche souche (J \r O
T ~
: Cotes
Hlle ’ i | ‘
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Vocabulaire

Bronches souches : apres division de la tranchée, premiere bronche a
I'entrée des poumons

Hile : zone d’insertion de chaque bronche souche dans les poumons
Point de faiblesse en cas de surpression pulmonaire

Poumons : organes souples, spongieux et extensibles

Bronches, bronchioles : prolongation des bronches souches jusqu’aux
alvéoles

Plevre : membrane fine et transparente, formée par 2 feuillets (viscéral et
pariétal) qui sont séparés par du liquide (pleural)
Pneumothorax

Médiastin : Région entre les deux poumons, contenant = cceur, cesophage,
trachée et bronches souches.

Diaphragme : muscle principal de la respiration = sépare abdomen /
thorax
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Vocabulaire | Alvéole : sac dair entouré de la membrane alvéolo-

capillaires des vaisseaux sanguins = lieu des échanges gazeux
Détruites lors d’une surpression pulmonaire

Surfactant : favorise les échanges
A gazeux et participe au maintien de
. l'alvéole ouverte.

Molécules de
~-surfactant

Couche
I de liquide

Paroi
alvéolaire

artériole \ _ vénule
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a) Objectifs et
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b)  Rappels Sang veineux
PpO2 = 100 mmhg
I.) vDesqiption N Pp CO2 = 40 mmhg
o Sang arteriel
inférieures PP02 = 40 mmhg* s b
Pp CO2 = 46 mmhg Jouractant

ll. Hématose et

w Couche
echanges gazeux

de liquide

a) Phase alvéolaire
b) Phase tissulaire
l1l. Mécanique

respiratoire

a) Respiration \
courante

Paroi

b) Respiration forcée alvéolaire
c) Volumes
pulmonaires
d) Espace mort £ ,
artériole vénule

IV.Application en N2 se diffuse en ® Aloin Forel Thstra-Pack
plongée fonction de la e N\

saturation ou N2 ~—-y' 02
Conclusion désaturation N "y .

mmbhg : millimetre de mercure (unité de pression)
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Hématose : Oxygénation du sang ; O2 et CO2 sont transportés

par la sang sous forme combinée a ’hémoglobine

Etape alvéolaire : diffusion = des alvéoles au sang

du sang aux alvéoles

Etape tissulaire : perfusion = du sang aux tissus

des tissus au sang
Transport par le sang

Consommation
02 >

Rejet
CO2 — Corps

Dissolution

En surface, non consomme et rejeté par la respiration

En plongée, est dissous dans le sang et les tissus a la descente
et évacué en sens inverse a la remontée
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P

INSPIRATION
(augmentation de volume)

Par I'augmentation de volume,

la pression alvéolaire devient
inférieure a la pression atmosphérique
et l'air pénetre dans les poumons.

Muscles intercostaux

Diaphragme

—> Contraction

= Augmentation du volume
de la cage thoracique

—> Diminution de pression

Air entre dans Poumons

PASSIF

P1d

EXPIRATION
(diminution du volume)

Par la diminution de volume,

la pression alvéolaire devient
supérieure a la pression atmosphérique
et l'air sort des poumons.

Muscles intercostaux

Diaphragme

- Relachement

= Diminution du volume de
la cage thoracique

—> Augmentation de pression

Poumons chassent I’Air
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Sihellel<8  Inspiration et Expiration sont toutes les deux actives

POUR

- Vaincre la
pression de
I'eau

premier étage
du détendeur

W e - /'\ __'__5_/__

tuba bl
masque

_ deuxiéme étage

du détendeur

agilet avec ceinture
de lest intégrée

_ manométre de pression

bonbonne d’air - et bathymeétre
octopus {source
dair alternative) -
combinaison = )
de plongée _ L L A+ palmes
RN TS
\Qﬁ“:x/
\‘\

Surface de I'eau

Profondeur croissante
o il |

A\

Résistance mécanique a I'expiration d
au détendeur ou au tuba

Travail respiratoire forcer par :
—> augmentation de la densité de lair
—> influence de la combinaison

*Musclent abdominaux qui se contractent pour I'expiration forcée*
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Volumes pulmonaires

Volume de Réserve Inspiratoire
Volume Courant
Volume de Réserve Expiratoire
Volume Résiduel

VRI +VC +VRE +VR = Capacite Totale
2L+05L+I5L+1,2L=52L

VRI +VC +VRE = Capacité vitale
2L+05L+15L=4L

Fréquence (nombre de cycles

respiratoires par minutes) au repos :

Homme adulte : 122 16 / mn
Femme adulte: 1423 18/ mn
Adolescent : 20 / mn
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L’espace mort anatomique correspond aux zones du corps
dont le volume d’air ne participent pas aux échanges gazeux

Nez
Bouche

Pharynx

Pharynx
(gorge)

Tracheée

| 50 mL chez 'adulte

Trachée
(air)

Donc chez I'adulte sur une inspiration de 500 ml d’air
seulement 350 mL d’air est utile aux échanges gazeux

En plongée

Augmentation de I'espace mort avec le Détendeur
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Augmentation de la viscosité de I'air avec la profondeur
Augmentation de I'espace mort avec le Détendeur
Résistance du détendeur a I'lnspiration et a I’Expiration

MWJ\]W W=

VR

v
A

<& > <&
< > <

au repos au repos effort
en surface en immersion maitrisé
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Conséquences : Risques :

/ VC etVRE Essoufflement™®

\ VRI Panne d’air

A
A

» ¢—— >

essoufflement

début début
d'essoufflement  de récupération

*Nota Bene :

- Seul leffort musculaire
augmente PpCO2 qui peut
entrainer un essoufflement

- La profondeur n’a pas
d’incidence sur la PpCO2
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- Cours outils pour comprendre les
phénomenes entrainant les accidents :

Essoufflement (effort violent)

Surpression pulmonaire
(bloquer la respiration)

Narcose (facteurs favorisants)

ADD (non respect des paliers)

§= - Comprendre I'importance du
choix du matériel de votre
palanquée en tant que GP

- Inviter vos éléves a avoir une bonne condition
physique et une bonne hygiene de vie pour
maintenir les capacités pulmonaires et
cardiaques
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